


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования МБОУ "Щербенская начальная 

общеобразовательная школа" Аксубаевского муниципального района Республики Татарстан" 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО, утвержденный приказом 

министерства образования и науки российской федерации Приказ от 6 октября 2009 г. N 373, 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ "Щербенская 

общеобразовательная школа" Аксубаевского муниципального района Республики Татарстан", 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ "Щербенская  начальная общеобразовательная школа" 

Аксубаевского муниципального района Республики Татарстан" начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025 года. 

Продолжительность учебного года во 2-4 классах – 34 учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 



Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся, их 

родителей (законных представителей) (протокол родительского собрания № 1 от 16 августа 

2024 г.) и используется в 2,4 классах по 1 часу на предмет «Русский язык» и во 2 классе 1 час 

на «Литературное чтение» для совершенствования орфографической грамотности и речевой 

деятельности обучающихся. На данном этапе развития общества приоритетным является 

формирование общеучебных умений и навыков, уровень освоения которых в значительной 

мере определяет успешность школьника на всех уровнях образования. Общеучебные умения и 

навыки являются в начальной школе основой для формирования такой универсальной 

способности человека как умение учиться, которая и закладывается на этом этапе образования 

вместе с потребностью и желанием учиться. 

В МБОУ "Щербенская начальная общеобразовательная школа" Аксубаевского 

муниципального района Республики Татарстан" языком обучения является татарский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного (татарского) языка и родной (татарской) литературы из числа 

языков народов РФ, государственного языка Республики Татарстан. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

реализуется в 4 классе в соответствии с распоряжениями Председателя Правительства 

Российской Федерации от 11 августа 2009 г. (ВП-П44-4632) и Правительства Российской 

Федерации от 28 января 2012 г. № 84-р. (http://www.orkce.org). Преподавание данного курса 

осуществляется по модулю «Светская этика» (1ч.). Выбор данного модуля осуществлен 

родителями (законными представителями) обучающихся и зафиксирован письменными 

заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся и протоколом родительского 

собрания № 4 от 28 мая 2024 г. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в МБОУ «Щербенская НОШ». 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы начального общего образования. В план внеурочной 

деятельности введен курс «Спортивные игры», как третий час физической культуры. Он 

используется для увеличения двигательной активности, развитие физических качеств 

обучающихся и внедрение современных систем физического воспитания. В ходе преподавания 

физкультуры в начальных классах особое внимание обращается на формирование навыка 

систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических 

нагрузок, данных мониторинга здоровья 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана, и из части, формируемой 

участниками образовательных отношений оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ "Щербенская начальная общеобразовательная школа" 

Аксубаевского муниципального района Республики Татарстан". 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык  4  4 

Литературное чтение  3  3 

Родной язык и литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык и (или) государственный 
язык республики Российской Федерации 

 3  3 

Литературное чтение на родном языке  1  1 

Иностранный язык Иностранный язык  2  2 

Математика и информатика Математика  4  4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир  2  2 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

 0  1 

Искусство Изобразительное искусство  1  1 

Музыка  1  1 

Технология Труд (технология)  1  1 

Физическая культура Физическая культура  2  2 

Итого  24  25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Русский язык  1  1 

литературное чтение  1   

Итого  0  0 

ИТОГО недельная нагрузка  26  26 

Количество учебных недель  34  34 

Всего часов в год  782  782 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Щербенская начальная общеобразовательная школа"" Аксубаевского муниципального 

района Республики Татарстан" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Веселый английский 0 1 0 1 

Основы функциональной  грамотности 0 1 0 1 

Разговоры о важном 0 1 0 1 

Мир профиссий 0 1 0 1 

Спортивные игры 0 1 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 0 5 0 5 

 


